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ประเภทนวัตกรรม    ด้านบริหารจัดการ   ด้านหลักสูตร 

    ด้านจัดการเรียนรู้   ด้านสื่อและเทคโนโลยี 

    ด้านวัดและประเมินผล 

1. หลักการ 

การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นส าคัญในการเรียนรู้  ซึ่งเป็นสาระส าคัญท่ีก าหนดไว้

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า  ผู้เรียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม

ให้ผู้เรียน  สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ จากสาระตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542 มาตรา 22 ดังกล่าว  จะเห็นว่าสื่อการเรียนการสอนนับว่าเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งที่จะส่งเสริมและสนับสนุนให้

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ได้หรือผู้เรียนเป็นส าคัญ สื่อการเรียนการสอนประเภท “เอกสารประกอบการเรียน” 

เอง  นับว่าเป็นสื่อประเภทหนึ่งที่ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ทั้งนี้เนื่องจากเอกสารประกอบการสอนมีคุณสมบัติใน

การน าเสนอแบบหลากหลาย  ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ตลอดเวลา  จึงเป็นการเรียนที่เพิ่มความสนใจให้กับผู้เรียนมาก

ยิ่งขึ้น 

 ระบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน  เป็นอีกหนึ่งรูปแบบที่ท าให้ผู้เรียนกับครูได้

ร่วมกันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  โดยครูเป็นผู้น าให้ค าปรึกษา นักเรียนสนใจและใส่ใจศึกษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง  ก็จะน าเอกสารประกอบการเรียนมาศึกษาเพ่ิมเติม  ซึ่งในเอกสารประกอบการเรียนนี้  จะประกอบไปด้วย  

แบบทดสอบก่อนเรียน  เนื้อหา  แบบทดสอบ  แบ่งเป็น  6  บท   

 ดังนั้นผู้รายงานจึงสร้างและพัฒนาสื่อนวัตกรรมเอกสารประกอบการเรียน วิชา ง22101 การงานอาชีพ 3  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  เรื่อง การปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 

 



2. วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน วิชา ง22101 การงานอาชีพ 3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  เรื่อง 

การปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศิลาทองพิทยา

สรรค์  ก่อนและหลังเรียน  โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน  เรื่อง การปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 

-3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์ที่มีต่อการ

เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 

 

3. วิธีด าเนินการ 

 ในการผลิตสื่อและน าสื่อที่ได้ไปใช้ได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร หนังสือ ต ารา งานวิจัย และบทความต่างๆ น ามาวิเคราะห์ เพ่ือสรุปจุดมุ่งหมายและ

แนวทาง วิธีการ การผลิตสื่อ นวัตกรรม 

2. การออกแบบการเรียน  โดย วิเคราะห์หลักสูตร เวลาที่ใช้ในการเรียน โอกาสในการเรียนของผู้เรียน 

วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง คัดเลือกเนื้อหา ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และแหล่ง

เรียนรู้ที่ส าคัญและจ าเป็น วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชา วิชา ง22101 การงานอาชีพ 3  ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2  เรื่อง การปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  แล้ววิเคราะห์แยกเป็นเรื่องต่างๆ 

ทั้งหมด 6 เรื่อง  ได้แก่ 

2.1  ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเครื่องดื่ม   

2.2  ประโยชน์ สรรพคุณของผักผลไม้และสมุนไพร   

     2.3  วัสดุอุปกรณ์ในการปฏิบัติท าเครี่องดื่ม   

     2.4  การจัดตกแต่งเครื่องดื่ม   

     2.5  เครื่องปรุงส่วนผสมในการท าเครื่องดื่ม   

     2.6  การประกอบและการบริการเครื่องดื่ม 

3. จัดท าบทเรียน  โดยการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และ

เนื้อหาที่ก าหนดไว้ จัดท าสื่อการสอนในรูปแบบต่างๆ  เนื้อหา แบบฝึกหัด และแบบทดสอบ เหมาะสมต่อ

การเรียนรู้และน่าสนใจ 



4. ประเมินหาประสิทธิภาพของสื่อ นวัตกรรม โดยค านวณค่า E1 คือค่าประสิทธิภาพของคะแนนที่นักเรียนที่

ได้รับโดยเฉลี่ยจากผลของการท าใบกิจกรรม E2 หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คิดเป็นร้อยละของ

คะแนนที่นักเรียน ในแบบทดสอบหลังเรียน 

5. น าเอกสารประกอบการเรียน วิชา ง22101 การงานอาชีพ 3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  เรื่อง การ

ปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  ใช้สอนในเนื้อหา  แล้วท าการทดสอบการใช้งาน  โดยการทดลอง

ศึกษาหลายๆ ครั้ง เพื่อให้เกิดความมั่นใจมากข้ึนว่าบทเรียนมีความสมบูรณ์พร้อมแล้ว 

6. จัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนดังนี้ 

6.1  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

6.2  ศึกษาเอกสารประกอบการเรียน 

6.3  ติดตามการเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนที่ขาดการศึกษาบางกิจกรรมได้ศึกษาและท ากิจกรรมตาม 

ที่ก าหนด 

6.4 หลังจากการเรียนเสร็จให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 

7. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 

 

4. สรุปผล 

 1.  การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน วิชา ง2201 การงานอาชีพ 3  ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2  เรื่อง การปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  ผลปรากฎว่าได้

ประสิทธิภาพทุกเรื่องสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้เอกสารประกอบการเรียน วิชา ง22101 การงานอาชีพ 3  ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2  เรื่อง การปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  พบว่าก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 14.14 หลังเรียนมีค่า

คะแนนเฉลี่ย  23.18 

 3. เมื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน  แล้วทดสอบความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนพบว่า  หลังเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นก็คือ  นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพ่ิมขึ้น 

 

 

 



5. ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1) มีนวัตกรรม เอกสารประกอบการเรียน วิชา ง22101 การงานอาชีพ 3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มี

ประสิทธิภาพ 

 2) เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนของครูให้สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของ

นักเรียน  โดยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยเอกสารประกอบการ

เรียน 

 3) เป็นแนวทางส าหรับผู้บริหาร ครูผู้สอนและผู้สนใจ น าผลที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเรียนการ

สอนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 

6. การเผยแพร่ (ถ้ามี) 

 www.slt.ac.th 
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Flowchart นวัตกรรม 

ชื่อเรื่อง   เอกสารประกอบการเรียน วิชา ง22102 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2  เรื่อง การปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 

ประเภทนวัตกรรม   ด้านสื่อและเทคโนโลยี 

ผู้จัดท า   นางเกียรติสุดา  สุดชาฎา 

โรงเรียน  โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์ 

สังกัด     ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 

 

 


