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1. หลักการ 

ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ให้สูงขึ้นนั้น จ าเป็นท่ีครูผู้สอนจะต้องมีการพัฒนา เทคนิคและ

กระบวนการสอนท่ีน่าสนใจ และเหมาะสมกับสถานการณ์และช่วยแก้ปัญหาได้  บทเรียนส าเร็จรูป หรือบทเรียน

โปรแกรม (Programmed Lesson) เป็นบทเรียนท่ีมีการเตรียมการโดยก าหนดเนื้อหา วัตถุประสงค์ วิธีการ 

ตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ไว้ล่วงหน้า นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าและประเมินผลการเรียนด้วยตนเอง ตามขั้นตอนท่ี

ก า ห น ด ไ ว้ บ ท เ รี ย น ส า เ ร็ จ รู ป มี ค ว า ม ส า คั ญ ใ น ก า ร 

ใช้แก้ปัญหาการสอนซ่อมเสริมสนองความต้องการของนักเรียนเป็นรายบุคคลสร้างคุณธรรมจริยธรรมด้านความ

ซื่อสัตย์ ความรับผิดชอบของนักเรียนได้ การน าไปใช้กับนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ และเด็กเรียนช้า นักเรียน

ได้เรียนตามศักยภาพของตนเอง  เป็นส่ือส าหรับนักเรียนเรียนด้วยตนเอง อาจให้ศึกษาเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม

เสริมการเรียนในช้ันสนองเด็กเรียนเร็ว ใช้ซ่อมเสริมเด็กเรียนช้า หรือใช้เสริมเฉพาะจุดประสงค์ท่ีเด็กขาดความรู้ 

ความเข้าใจ ใช้หลักการแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom ท่ีเน้นการเรียนรู้เพื่อรู้แจ้ง (Masterry Learning) 

แต่ละบทเรียนสนองจุดประสงค์เฉพาะเรื่อง ให้เด็กได้ฝึกและทราบค าตอบเป็นขั้นเป็นตอน ตามทฤษฎีการ

เสริมแรงของ Skiner   ( อัญชลี ธรรมะวิธีกุล .2554 : ออนไลน์) 

 ดังนั้นผู้รายงานจึงได้ศึกษาค้นคว้าและด าเนินการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ง่าย

ต่อการท าความเข้าใจ โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป  ซึ่งถือว่าเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเองตามความสามารถและศักยภาพของแต่ละบุคคล  จากส่ิงท่ีผู้เรียนสามารถตอบสนองได้ถูกต้อง  เน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญในการจัดสภาพการเรียนให้ผู้เรียนได้บรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีวางเอาไว้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง



มีประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธิ์ได้ตามจุดประสงค์ของหลักสูตรและเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และกลุ่มสาระอื่นๆต่อไป 

2. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 3  ก่อนเรียนและหลัง 
เรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป  ชุด ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ เรื่อง ระบบหายใจ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการใช้บทเรียน 
ส าเร็จรูป  วิชาวิทยาศาสตร์ 3  ชุด ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ เรื่อง ระบบหายใจ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
3. วิธีด าเนินการ 

วิธีด าเนินการศึกษาการจัดการเรียนรู้  วิชาวิทยาศาสตร์   โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป ชุด ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

เรื่อง ระบบประสาท ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

        1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  แบบแผนท่ีใช้ในการรายงานผลการจัดการเรียนรู้ 

  3.  ระยะเวลาท่ีใช้ในการด าเนินการรายงานผลการจัดการเรียนรู้ 

  4.  เครื่องมือท่ีใช้ในการรายงานผลการจัดการเรียนรู้ 

  5.  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการรายงานผลการจัดการเรียนรู้ 

  6.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  7.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

  8.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

4. สรุปผล 



 1.  บทเรียนส าเร็จรูป วิชาวิทยาศาสตร์  ชุด ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ เรื่อง ระบบหายใจ  ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 86.65/93.09 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน

ท่ีก าหนดไว้ 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 3 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1  ภายหลังได้รับการ

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูป  ชุด ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์  เรื่อง ระบบหายใจ อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้บทเรียนส าเร็จรูป วิชาวิทยาศาสตร์  ชุด ระบบร่างกายมนุษย์และ

สัตว์ เรื่อง ระบบหายใจ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 

 

5. ประโยชน์ที่ได้รับ 

1.  ได้บทเรียนส าเร็จรูป ชุด ระบบร่างกายมนุษย์และสัตว์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 2  ท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อน าไปพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 2.  เมื่อน าบทเรียนส าเร็จรูป ชุด ร่างกายมนุษย์และสัตว์ เรื่อง ระบบหายใจ ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 2  ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน จะท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

 3.  นักเรียนมีความสุขและความพอใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  มากยิ่งขึ้น 

 4.  เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

            5.  เป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้บทเรียนส าเร็จรูป ชุด ระบบร่างกายมนุษย์และ

สัตว์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2    

 6.   เป็นแนวทางส าหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ในการพัฒนาทางการเรียนการสอนด้วย

บทเรียนส าเร็จรูป  

  7.   เป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนและส่ือการเรียนการสอนในรายวิชาอื่น    หรือ

สาขาวิชาอื่น 



 8. โรงเรียนมีสื่อเพื่อพฒันาการเรียนการสอนใหไ้ดม้าตรฐาน กลุม่สาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ชุด 

รา่งกายมนษุยแ์ละสตัว ์ส  าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  
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แบบฟอร์ม Flowchart / Model 
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 การเรียนรู้ตามบทเรียนส าเร็จรูปแบบเส้นตรง ผู้เรียนจะเริ่มต้นกิจกรรมการเรียนรู้ในกรอบเนื้อหาสาระท่ี 

1 -2-3-4 หรือมากกว่านี้ตามล าดับต่อเนื่องกันจนถึงกรอบเนื้อหาสุดท้ายซึ่งเป็นกรอบจบ ซึ่งผู้เรียนจะเรียนรู้ข้าม

กรอบได้หรือไม่ เพราะผู้สอนออกแบบเนื้อหาจากง่ายไปหายาก ซึ่งเนื้อหาจะสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไป  ถ้าข้ามกรอบ

การเรียนรู้ใดกรอบการเรียนรู้หนึง่  เนื้อหาสาระจะขาดหายไป การเรียนรู้ก็จะไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด

ไว้ ลักษณะเด่นของบทเรียนส าเร็จรูปแบบเส้นตรงก็ คือ ผู้เรียนเก่งจะเรียนรูไ้ด้เร็วและจบเร็ว การท าบทเรียน

ส าเร็จรูปก็ง่าย เพราะแต่ละกรอบสาระการเรียนรูจ้ะบรรจุเนื้อหาสาระไม่มากนัก 


