
ชื่อรายงานวิจัย การพัฒนาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป  หน่วยการเรียนรู้ที่  7   
     เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี  วิชา ฟิสิกส์ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
     โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์ 
ผู้วิจัย  นางสาวภคพร  ผงทอง 
 

ปีการศึกษา ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา  2563 
ประเภทนวัตกรรม สื่อและสิ่งพิมพ์ 
หลักการ 
 จุดมุ่งหมายส าคัญของการจัดการเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542  และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)   พ.ศ. 2545  ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนส าคัญที่สุด  ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถใน
การเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  ในการจัดการศึกษาจึงจ าเป็นต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้เต็ม
ตามศักยภาพ  ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนต้องมีรูปแบบที่หลากหลายเพื่อให้สนองความต้องการของผู้เรียน
รายบุคคลได้  ผู้สอนต้องให้ความส าคัญกับผู้เรียนมากท่ีสุด  โดยการศึกษาถึงวิธีการสอนและวิธีการเรียนของ
ผู้เรียนในรูปแบบใหม่  เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาผู้เรียน  ทั้งนี้เน้นให้ผู้สอนสามารถน า
กระบวนการวิจัยมาผสมผสานหรือบูรณาการใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้  เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักสร้างองค์ความรู้ใหม่  
โดยก าหนดไว้ในมาตรฐาน 24(5)  ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้องด าเนินการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอน
สามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดล้อม  สื่อการเรียน  และอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี
ความรอบรู้  รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไป
พร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอน  และแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ  และมาตรา  30  ก าหนดให้สถานศึกษา
พัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ  รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถวิจัย เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับการศึกษา 
 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ  ได้ก าหนดนโยบายการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง          (พ.ศ. 
2552 – 2561)  โดยมีวิสัยทัศน์ให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ  และภายในปี  2561  จะต้องมีการ
ปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้อย่างเป็นระบบใน  3  ประเด็นหลัก  คือ  การพัฒนาคุณภาพ  มาตรฐานการศึกษา
และการเรียนรู้ของคนไทย  เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาและการเรียนรู้ที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึง  ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วนในการบริหารและการจัดการ   และได้ก าหนดแนวทางในการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบไว้  4  ประการ  คือ          การพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม่  การพัฒนาคุณภาพครูยุคใหม่  การ
พัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและแหล่งเรียนรู้ยุคใหม่  การพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาและแหล่งเรียนรู้ยุคใหม่  และ
การพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการใหม่  เพ่ือมุ่งหวังให้ผู้เรียนเป็น  คนดี  เก่ง  และมีความสุข  เป็นคุณภาพของ
เด็กไทยในอนาคต  เป็นผู้ที่มีความสามารถ  คิดเป็น  ท าเป็น  แก้ปัญหาเป็น  ก้าวไกลสู่สากล  และมีความเป็น
พลเมืองที่สมบูรณ์   



 การจัดการเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน โรงเรียนปราสาทเบงวิทยาที่ผ่านมา  พบว่านักเรียนไม่ค่อย
สนใจเรียน โดยเฉพาะหน่วยการเรียนสุดท้าย เนื่องจากเป็นหน่วยการเรียนที่มีเนื้อหาบรรยายเป็นส่วนใหญ่  อีกทั้ง
หนังสือเรียนก็มีเนื้อหาค่อนข้างเยอะไม่น่าสนใจ ท าให้ผลการเรียนไม่ค่อยดี ครูผู้สอนต้องจัดหาสื่อการเรียนการ
สอนเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน   
 ด้วยความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างบทเรียนส าเร็จรูป  เรื่องปฏิกิริยานิวเคลียร์และ
กัมมันตภาพรังสี ขึ้นมา  เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม  ซึ่งน่าจะเป็นวิธีที่เหมาะสม  เพราะนักเรียน
สามารถศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  นอกจากนี้การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการศึกษาจากบทเรียนส าเร็จรูป  ยังเป็น
วิธีการที่สอดคล้องกับแนวคิดทางการศึกษา  ที่ต้องการให้การเรียนการสอนยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนแต่ละคนได้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเองตามความสามารถ  ตามความเชื่อที่ว่า  
นักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน  ไม่สามารถเรียนรู้ได้เท่ากันในเวลาใกล้เคียงกัน  แต่นักเรียนก็สามารถที่จะ
เรียนรู้ได้  ถ้านักเรียนมีเวลาในการเรียนรู้ที่เพียงพอ 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพ่ือสร้างและพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี 
วิชาวิทยาศาสตร์ 3 (ว31201)  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 

2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป  โดย 
2.1  ใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ  80/80 
2.2  เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป 

สมมติฐานส าหรับการวิจัย 
 นักเรียนมีคะแนนหลังเรียน สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตเนื้อหา 
บทเรียนส าเร็จรูป  หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสีขอบเขต

ด้านประชากร 
1.1 ประชากร  คือ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2563  ของ 

โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์  อ าเภอเมือง  จังหวัดยโสธร  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 
  2.2  กลุ่มตัวอย่าง  ได้จากการสุ่มแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่  4 ในรายวิชา ฟิสิกส์ 1 ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2563  ของโรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์  อ าเภอเมือง  
จังหวัดยโสธร  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  จ านวน  28  คน 

 



2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 ตัวแปรต้น  บทเรียนส าเร็จรูป  หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และ

กัมมันตภาพรังสี 
2.2  ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และ

กัมมันตภาพรังสี 
            3.วิธีด าเนินการ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์   
อ าเภอเมือง  จังหวัดยโสธร 

2. กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4  ที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 3 
 รหัสวิชา ว 31201  ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2563 โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์  อ าเภอเมือง  จังหวัด
ยโสธร  จ านวน  28  คน 
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  ได้แก่ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้  ได้แก่  บทเรียนส าเร็จรูป  หน่วยการเรียนรู้ 
ที่ 7 เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี  โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่  แบบประเมินผลระหว่างเรียน  บทเรียน 
ส าเร็จรูป  หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี  โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์ 
 3.  การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.บทเรียนส าเร็จรูป หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี โรงเรียนศิลา
ทองพิทยาสรรค์  มีขั้นตอนในการจัดท า  ดังนี้ 
 2. จัดท าบทเรียนส าเร็จรูป  หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี    
โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์  จ านวน  12  ชั่วโมง 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1.  ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยท าการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล  กับนักเรียนที่เรียนวิชา ฟิสิกส์ 1  
รหัสวิชา ว 31201ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2563  โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์  อ าเภอเมือง  จังหวัดยโสธร   
โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  ดังนี้ 
 2.  การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  (Purpositive   
Sampling)  โดยเลือกนักเรียนที่เรียนวิชาพ้ืนฐาน  วิชาวิทยาศาสตร์ 3  ภาคเรียนที่  1                      ปี
การศึกษา  2561  โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์  จ านวน  28  คน 



 3.  ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป  หน่วยการเรียนรู้ที่  7  เรื่อง                   
ปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี  วิชาวิทยาศาสตร์ 3  รวม  9  ชั่วโมง  ให้นักเรียนที่เรียนวิชาพ้ืนฐาน  วิชา
วิทยาศาสตร์ 3  ท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน  หลังเรียน  และระหว่างเรียน  เพื่อใช้ในการประเมินผล 
 4.  ตรวจให้คะแนนจากการท าแบบฝึกหัด  ระหว่างเรียน  และน าผลการทดสอบมาตรวจให้ 
คะแนน 
 5.  น าคะแนนที่ได้จากการประเมินผลมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน  เพ่ือหา 
ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป 
 6.  น าผลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์  สรุปและอภิปรายผล 
ระยะเวลาและสถานที่ทดลอง 

ระยะเวลา  ระหว่างเดือน  กรกฎาคม 2563  ถึง  กันยายน  2563 ภาคเรียนที่  1              
ปีการศึกษา  2563  โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์  อ าเภอเมือง  จังหวัดยโสธร 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 บทเรียนส าเร็จรูป  หมายถึง  บทเรียนส าเร็จรูป  เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี  ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4 
 การพัฒนาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป  หมายถึง  การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
บทเรียนส าเร็จรูป  หน่วยการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง  ปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี  วิชาวิทยาศาสตร์ 3  
โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์  โดยการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ  ตามเกณฑ์  80/80 
  80  ตัวแรก  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากคะแนนแบบฝึกหัด  
คะแนนการประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน  ประกอบด้วย  การประเมินทักษะการปฏิบัติ/ลักษณะนิสัย 
  80  ตัวหลัง  หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  คะแนนที่นักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึน 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. สามารถใช้บทเรียนส าเร็จรูปสอนเสริมแทนครู  หรือใช้ในเวลาที่ครูไม่สามารถเข้าสอนได้   
โดยนักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตนเอง 

2. ความรู้ที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับครูหรือผู้สนใจที่จะท าการวิจัยและ 
พัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปต่อไป 
การเผยแผ่ 
ครูบ้านนอกดอทคอม. 
 



ภาคผนวก 
ชื่อเรื่อง วิจัยแบบเรียนส าเร็จรูป เรื่องปฏิกิริยานิวเคลียร์และกัมมันตภาพรังสี 
ประเทภนวัตกรรม ด้านสื่อและสิ่งพิมพ์ 
ผู้จัดท า นางสาวภคพร  ผงทอง 
โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์ 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 
 
ขั้นตอนที่ 1 
การสร้างและพัฒนา 

 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 2 
การทดลองใช้ 

 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่3 
ประเมินผลการใช้ 

 
 

 

ชุด
แบบเรียน
ส าเร็จรูป 

1.ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง 
2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
3. ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
4. ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม 
5.ทดลองใช้กับนักเรียน 

ผลการ
ทดสอบ
ก่อนเรียน
หลังเรียน 

1.ทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
2.สอบก่อนเรียน 
3. สอนโดยใช้แบบเรียนส าเร็จรูป 
4.สอบหลังเรียน 

ประเมินผลจากการใช้แบบเรียน
ส าเร็จรูป 

คะแนน
เป็นที่พึง
พอใจต่อ
ผู้เรียน 
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