
โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์ 
ต าบลหนองหิน  อ าเภอเมือง  จังหวัดยโสธร 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาศรีสะเกษ  ยโสธร 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 

รายงานวิจัยในชั้นเรียน 
การพัฒนาทักษะการปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
รายวิชา การงานอาชีพ 3  (ง22101)  ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 

ปีการศึกษา 2564 





รายงานการวิจัยในช้ันเรียน 
 

1. ชื่อเรื่องวิจัย   

การพัฒนาทักษะการปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ รายวิชา การงานอาชีพ 3 (ง22101)  ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 
 
2. ชื่อผู้วิจัย  นางเกียรติสุดา  สุดชาฎา 
 
3. ปัญหาในการจัดการเรียนการสอน    

นักเรียนขาดทักษะการปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  ได้แก่  การคัดเลือกวัตถุดิบที่ใช้ท า
เครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  การใช้อุปกรณ์ในการจัดท าเครื่องดื่ม  การจัดตกแต่งและให้บริการเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 
และบางคนไม่สามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง ท าให้ไม่มีงานส่งครู หรือบางคนมีงานส่งครูแต่ผลงานอยู่ในเกณฑ์ต้อง
ปรับปรุง 
 
4. สาเหตุของปัญหา   

นักเรียนไม่สามารถมาเรียนได้ปกติท่ีโรงเรียนเนื่องจากสถานการณ์โควิด (COVID-19) จึงให้การฝึก
ทักษะปฏิบัติเรื่องการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพไม่สามารถท าได้เต็มที่  จึงมีนักเรียนบางส่วนท าเครื่องดื่มเพ่ือ
สุขภาพไมผ่่านเกณฑ์การประเมิน 
 
5. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

     เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 
 
6. วิธีด าเนินงาน  

    1) กลุ่มเป้าหมาย  ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ที่เรียนวิชา การงานอาชีพ 3 (ง22101)  ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564  โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์  จ านวน  3  คน 

    2) ตัวแปรที่ศึกษา   
        2.1) ตัวแปรต้น  ได้แก่  เอกสารประกอบการเรียน 
        2.2) ตัวแปรตาม  ได้แก่  ทักษะการปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 



    3) การเนื้อหาที่ใช้ ในการศึกษา  คือ การท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ผู้สอนใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  รายวิชา การงานอาชีพ 3 (ง22101)         
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
7. นวัตกรรมที่ใช้ในการแก้ปัญหา    

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง  การปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  รายวิชา การงานอาชีพ 3 (ง
22101)   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
8. วิธีการและเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  

    1) ทดลองใหใ้ห้เรียนฝึกท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพด้วยตนเอง 
    2) สนทนาและตกลงการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพตามเอกสารประกอบการเรียน 
    3) นักเรียนปฏิบัติงานการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ 
    4) สังเกตหลังการปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้เอกสารประกอบการเรียน 
    5) ทดสอบปฏิบัติการท าตัวเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ 
    6) สรุปผลและเสนอแนะ 
 
9. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

    1) หาค่าเฉลี่ย  ( )    
    2) ค่าร้อยละ 
    3) เปรียบเทียบคะแนนความแตกต่างระหว่างก่อนฝึกและหลังฝึกเป็นรายบุคคล 
    
10. ระยะเวลาที่ใช้ในการแก้ปัญหา    ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
 
  



11. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

      1) คะแนนการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ก่อนและหลังฝึก 
นักเรียนคนที่ คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน ความก้าวหน้า 

ได้ ร้อยละ ได้ ร้อยละ ได้ ร้อยละ 
1 3 30 7 70 4 40 
2 4 40 9 90 5 50 
3 2 20 9 90 7 70 

คะแนนรวม 9  25  16  
คะแนนเฉลี่ย 3.00  8.33  5.33  

         จากตารางที่ 2  พบว่า  คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนของนักเรียนเท่ากับ 3.00  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 
8.33  ดังนั้นนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น  5.33   
 
12. สรุปผลการวิจัย  
      จาการพัฒนาทักษะการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน เรื่อง  การปฏิบัติการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ  ปรากฏว่า  นักเรียนมีทักษะการท าเครื่องดื่ม
เพ่ือสุขภาพดีขึ้นทุกคน 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
  



ภาพกิจกรรมการฝึกปฏิบัติทักษะการท าเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ 
จากการใช้เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การปฏิบัติการท าเครื่องดืม่เพื่อสุขภาพ  

วิชา ง22101  การงานอาชีพ 3  ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 2 
 

 
 

  



โรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์  อ าเภอเมือง  จังหวัดยโสธร 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษาศรสีะเกษ ยโสธร 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
กระทรวงศึกษาธิการ 


