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นวัตกรรมการศึกษาครูและบุคลากรทางการศึกษา ปีการศึกษา 2568 
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

 
ชื่อเร่ือง     การพัฒนาทักษะอาชีพ เรื่อง การแปรรูปอาหาร  รายวิชา  การงานอาชีพ  ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน                                   
ผู้จัดทำ นางเกียรติสุดา  สุดชาฎา        
ตำแหน่ง  ครู    วิทยฐานะ  ครูชำนาญการพิเศษ     
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                           
โรงเรียน   ศิลาทองพิทยาสรรค์         
ปีการศึกษา   2568          
 
 ความเป็นมาและความสำคัญ 
  การจัดการศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถ และทักษะท่ี
จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น และทักษะอาชีพ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการดำรงชีวิตและการประกอบอาชีพในอนาคต 
การจัดการเรียนการสอนจึงควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง และสามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

การพัฒนาทักษะอาชีพถือเป็นส่วนสำคัญของการจัดการศึกษา เนื่องจากช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้กระบวนการทำงาน ฝึกความรับผิดชอบ ความคิดสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
หนึ่งในกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมทักษะอาชีพได้เป็นอย่างดี คือ การแปรรูปอาหาร ซึ่งเป็นการนำ
วัตถุดิบท่ีมีอยู่มาผ่านกระบวนการต่าง ๆ เพื่อเพิ่มมูลค่า ยืดอายุการเก็บรักษา และสามารถพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ที ่สร้างรายได้ในอนาคตได้ อีกทั้งยังเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนและ
สามารถนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

อย่างไรก็ตาม จากการจัดการเรียนการสอนท่ีผ่านมา พบว่านักเรียนบางส่วนยังขาดทักษะใน
การปฏิบัติงานจริง ขาดความมั่นใจในการคิดสร้างสรรค์ผลงาน และยังไม่สามารถนำความรู ้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการลง
มือปฏิบัติและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนจึงเป็นส่ิงสำคัญท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะดังกล่าวได้ 

การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project–Based Learning) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษา ค้นคว้า วางแผน ลงมือปฏิบัติ และนำเสนอผลงานจากสถานการณ์หรือ
ปัญหาที ่กำหนด โดยผู ้เร ียนมีบทบาทสำคัญในกระบวนการเรียนรู ้ ทำให้เกิดการเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์จริง สามารถพัฒนาทักษะการคิด การทำงานเป็นทีม และทักษะชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ด้วยเหตุนี ้ ครูผู ้สอนจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหารของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้
ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ฝึกการวางแผน การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน และการสร้างสรรค์ผลงาน 
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อันจะช่วยให้นักเรียนมีทักษะอาชีพที่จำเป็น สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และ
เป็นพื้นฐานในการพัฒนาต่อยอดสู่การประกอบอาชีพในอนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนาทักษะอาชีพ เรื่อง การแปรรูปอาหาร รายวิชา การงานอาชีพ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5  โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  รายวิชา  การงาน
อาชีพ  หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5   รายวิชา  การงานอาชีพ  ท่ีมี
ต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

 
วิธีดำเนินการ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย หรือ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากรที่ใช้ในการพัฒนานวัตกรรมครั้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนศิลาทองพิทยาสรรค์ 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร  ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่  2  ปี
การศึกษา 2568 จำนวน  230  คน 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการดำเนินการพัฒนานวัตกรรม ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/1 
จำนวน 28 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
  2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
   2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง (นวัตกรรม) 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง การ
แปรรูปอาหาร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ซึ่งพัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมทักษะอาชีพด้านการ
แปรรูปอาหาร โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า วางแผน และลงมือปฏิบัติจริงผ่านการทำ
โครงงานเป็นกลุ่ม ท้ังนี้ ชุดกิจกรรมประกอบด้วย ใบความรู้ ใบกิจกรรม ใบงาน และแนวทางการ
ดำเนินโครงงาน เช่น การเลือกวัตถุดิบ การวางแผนการแปรรูปอาหาร การออกแบบผลิตภัณฑ์ การลง
มือปฏิบัติ และการนำเสนอผลงานนอกจากนี้ ยังมีเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

2. แบบประเมินทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหาร เพื่อประเมินทักษะการปฏิบัติงานของ
นักเรียนในการทำโครงงาน 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 
เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

วิธีการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ 
1. ศึกษาหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.  

2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) เอกสารเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน และเนื้อหา
เรื่องการแปรรูปอาหาร เพื่อกำหนดขอบเขตเนื้อหาและแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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2. ออกแบบและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง การแปรรูปอาหาร  
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยกำหนดขั้นตอนการเรียนรู้ เช่น การกำหนดปัญหา การ
วางแผน การลงมือปฏิบัติ การสรุปผล และการนำเสนอผลงาน 

3. สร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แบบประเมินทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหาร และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

4. นำเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นเสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน  คือ 
1) นางสาวมยุรี  มีแก้ว วุฒิการศึกษา  ค.บ.เกษตร  (ข้าราชการบำนาญ อดีตปฏิบัติการ 
สอนกลุ่มสาระเรียนรู้การงานอาชีพ) 
2) นายทวิทชัย  สุดชาฎา  วุฒิการศึกษา  ค.ม. วัดและประเมินผลการศึกษา    
3) นางสาวคุณาพร  วรรณศิลป์  วุฒิการศึกษา  กศ.ม.หลักสูตรและการสอน 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความเหมาะสมของกิจกรรม และความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมท้ังนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

5. ปรับปรุงและพัฒนาเคร่ืองมือให้สมบูรณ์ ก่อนนำไปใช้ในการทดลองกับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานในการพัฒนาทักษะอาชีพ
ด้านการแปรรูปอาหารต่อไป 
  2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เป็นแบบทดสอบเกี่ยวกับความรู้เรื่องการแปรรูปอาหาร สำหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 จัดทำในรูปแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน  20  ข้อ เพื่อใช้วัดความรู้ความเข้าใจ
ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

2) แบบประเมินทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหาร 
เป็นแบบประเมินการปฏิบัติงานของนักเรียนระหวา่งการทำโครงงาน โดยประเมิน 

จากความสามารถในการวางแผน การเลือกวัตถุดิบ การใช้เครื่องมืออุปกรณ์ การปฏิบัติตามข้ันตอน 
และความร่วมมือในการทำงานกลุ่ม 

3) แบบประเมินผลงานโครงงาน 
ใช้ประเมินคุณภาพของผลงานการแปรรูปอาหารของนักเรียน โดยพิจารณาจาก 

ความคิดสร้างสรรค์ ความถูกต้องของกระบวนการ ความสวยงามของผลิตภัณฑ์ และการนำเสนอ
ผลงาน 

4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
เป็นแบบสอบถามเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 

โครงงานเป็นฐาน เรื่อง การแปรรูปอาหาร โดยใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลในการพัฒนานวัตกรรมครั้งนี้ ดำเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2568  ใช้ระยะเวลาในการดำเนินการประมาณ 4 สัปดาห์ ตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้
1) ครูผู้สอนช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน  
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เรื่อง การแปรรูปอาหาร ให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อให้นักเรียนเข้าใจแนวทางการดำเนิน
กิจกรรม 

2) ครูผู้สอนดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง การแปรรูปอาหาร เพื่อวัดความรู้พื้นฐานของนักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู ้

3) จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง  
การแปรรูปอาหาร ให้นักเรียนได้ศึกษา ค้นคว้า วางแผน และลงมือปฏิบัติการแปรรูปอาหารตาม
ขั้นตอนของการทำโครงงานเป็นกลุ่ม 

4) ระหว่างการดำเนินกิจกรรม ครูผู้สอนทำการสังเกตและประเมินทักษะอาชีพด้านการแปร 
รูปอาหารของนักเรียน โดยใช้แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานและแบบประเมินผลงานโครงงาน 

5) หลังจากดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จส้ิน ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Post- 
test) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิม เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

6) ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
เป็นฐาน เรื่อง การแปรรูปอาหาร 

7) รวบรวมข้อมูลท้ังหมดเพื่อนำไปวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีทางสถิติต่อไป 
 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การพัฒนาทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การ

เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
1.1 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรียน โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
• ค่าเฉล่ีย (Mean) 
• ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

1.2 วิเคราะห์ทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหารของนักเรียนจากแบบประเมิน 
ทักษะการปฏิบัติงานและแบบประเมินผลงานโครงงาน โดยใช้สถิติ 

• ค่าเฉล่ีย (Mean) 
• ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

แล้วนำผลท่ีได้มาแปลผลตามเกณฑ์ระดับคุณภาพ 
1.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น 

ฐาน โดยใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
• ค่าเฉล่ีย (Mean) 
• ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การพัฒนาทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 รายวิชา  

การแปรรูปอาหารโดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เร่ือง การแปรรูป
อาหาร 

ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง การแปรรูปอาหาร สำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยประกอบด้วยใบความรู้ ใบกิจกรรม และการดำเนินโครงงาน 
จำนวน 5 กิจกรรม ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการแปรรูปอาหาร การเลือกวัตถุดิบ การวางแผนโครงงาน 
การลงมือปฏิบัติ และการนำเสนอผลงาน 

ชุดกิจกรรมดังกล่าวได้รับการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 คน ผลการประเมิน
พบว่า ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ มากที่สุด สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ จำนวน (คน) ค่าเฉลี่ย (𝒙) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ก่อนเรียน 15 12.30 2.15 

หลังเรียน 15 18.45 1.72 
จากตารางท่ี 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียนเท่ากับ 18.45 และก่อนเรียนเท่ากับ 12.30 แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง การแปรรูปอาหาร สามารถช่วยพัฒนาความรู้และความเข้าใจของ
นักเรียนได้ดีขึ้น 

3. ผลการศึกษาทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหารของนักเรียน 
ตารางท่ี 2 ผลการประเมินทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหารของนักเรียน 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย(𝒙) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับคุณภาพ 

การวางแผนการทำงาน 4.43 0.57 มาก 

การเลือกวัตถุดิบ 4.32 0.55 มาก 

การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ 4.29 0.60 มาก 
การปฏิบัติตามข้ันตอน 4.50 0.51 มากท่ีสุด 

การทำงานร่วมกัน 4.61 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.43 0.55 มาก 

จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหารโดยรวมอยู่ในระดับ มาก 
โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 4.43  เมื่อแยกรายด้านพบว่า การทำงานร่วมกันมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
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(𝑥̅=4.61)  รองลงมาการปฏิบัติตามข้ันตอน (𝑥̅=4.50)  และลำดับสุดท้ายคือการใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ (𝑥̅=4.29) 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน 
ตารางท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย

(𝒙) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
ระดับความพึง

พอใจ 

เนื้อหากิจกรรมมีความน่าสนใจ 4.54 0.51 มากท่ีสุด 

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 4.64 0.49 มากท่ีสุด 

กิจกรรมส่งเสริมการทำงานร่วมกัน 4.57 0.50 มากท่ีสุด 

สามารถนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

4.50 
0.51 

มาก 

รวม 4.56 0.50 มากที่สุด 
จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน 

เรื่อง การแปรรูปอาหาร โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.56  เมื่อแยกรายด้าน
พบว่า นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด (𝑥̅=4.64)  รองลงมากิจกรรมส่งเสริมการ
ทำงานร่วมกัน (𝑥̅=4.57)  และลำดับสุดท้ายคือสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน (𝑥̅=4.50) 
 
 สรุปและอภิปรายผล 
 การพัฒนาทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การเรียนรู้
แบบโครงงานเป็นฐาน สามารถสรุปและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนานวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง การแปรรูป
อาหาร   จากการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง การแปรรูปอาหาร สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและสามารถนำไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการศึกษา ค้นคว้า 
วางแผน และลงมือปฏิบัติจริง ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและสามารถพฒันา
ทักษะอาชีพได้ 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น
ฐานสามารถช่วยพัฒนาความรู้และความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารได้ด ีขึ้น 
เนื ่องจากนักเรียนได้เรียนรู ้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง การทำงานร่วมกัน และการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์จริง 
 3. ผลการพัฒนาทักษะอาชีพด้านการแปรรูปอาหารของนักเรียน  จากการประเมินทักษะ
อาชีพด้านการแปรรูปอาหาร พบว่านักเรียนมีทักษะการวางแผน การเลือกวัตถุดิบ การใช้เครื่องมือ
อุปกรณ์ และการปฏิบัติตามขั้นตอนการแปรรูปอาหารอยู่ในระดับดี นักเรียนสามารถทำงานร่วมกัน
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เป็นกลุ่ม มีความรับผิดชอบ และสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างเหมาะสม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานช่วยส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื่อง การแปรรูปอาหาร อยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด เนื่องจาก
กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ทำงานร่วมกับเพื่อน และสามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 โดยสรุป การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เรื ่อง การแปรรูปอาหาร สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความสนใจและมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ครูผู้สอนควรส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน เพื่อเปิดโอกาสให้ 
นักเรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะอาชีพและทักษะการทำงานร่วมกนั
ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 การจัดกิจกรรมการแปรรูปอาหารควรเลือกใช้วัตถุดิบท่ีหาได้ง่ายในท้องถิ่น เพื่อให้ 
นักเรียนสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและต่อยอดเป็นอาชีพได้ 

1.3 ครูควรจัดเตรียมอุปกรณ์และสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ให้เหมาะสม เพื่อให้การดำเนิน 
กิจกรรมโครงงานเป็นไปอย่างสะดวกและปลอดภัย 

1.4 ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้มีโอกาสนำเสนอผลงานหรือจัดนิทรรศการผลงาน เพื่อสร้าง
ความภาคภูมิใจและเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น  

การเรียนรู้แบบ STEM หรือการเรียนรู้แบบบูรณาการ เพื่อพัฒนาทักษะของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ มาก
ยิ่งขึ้น 

2.2 ควรขยายระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมโครงงาน เพื่อให้นักเรียนมีเวลาในการพัฒนา 
ผลงานและความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มท่ี 

2.3 ควรศึกษาการพัฒนาทักษะอาชีพด้านอื่น ๆ ร่วมกับการแปรรูปอาหาร เช่น การ 
ออกแบบบรรจุภัณฑ์ การคำนวณต้นทุน และการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ 

2.4 ควรนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานไปทดลองใช้กับนักเรียนใน 
ระดับช้ันอื่น เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้และประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 
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